
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات
  بھداشتي درماني ھمدان

  مركز آموزشي پژوھشي درماني فاطمیھ
   معاونت آموزشي و
  سوپروایزر آموزش

 فاطمیھ
 

  
يـا پـره اكلامپسـي     حـاملگي فشارخون 
  چیست؟

ــه بیســتم     ــالا پــس از ھفت ــه فشــار خــون ب ب
كه ھمراه با دفـع پـروتئین در نمونـه     حاملگي
ايـن   .ھمراه با ورم بدن باشد را گوينـد  ادرار و

 ٣٧اخــتلال در بیشــتر مــوارد بعــد از ھفتــه     
حاملگي شروع مي شود ولي در ھر زمـاني  

نیمه دوم حاملگي و نیز در زمان زايمـان و    از
 ٤٨تـا   ٢٤معمـولا در  (يا حتـي بعـد از زايمـان    
ممكن است ديـده  ) ساعت اول بعد از زايمان

ــود ــل    . ش ــتلال قب ــن اخ ــروز اي ــه ب  ٢٠از ھفت
حاملگي نیـز در مـوارد نـادري نظیـر حـاملگي      

پـره اكلامپسـي مـي توانـد     . مولار امكان دارد
ــز پیشــرفت آن     ــا شــديد باشــد و نی ــف ي حفی

تنھـا راه  . ممكن است آھسته يا سريع باشد
  .بھبود بیمار زايمان است

اما اگر چنین شـرايطي بـا تشـنج در شـخص     
  .ندباردار ھمراه باشد به آن اكلامپسي گوي

چه افرادي مستعدفشار خون حـاملگي  
  میباشند؟ 

  شايعتر است زنان جوان اول زادر -١
بخصوص اگر بـارداري  (.سال ٣۵زنان بالاي  -٢

  .ناشي از تكنولوژي ھاي باروري باشد
  .افراديكه بیماري عروقي مزمن دارند-٣
بیمارانیكه بطور ژنتیكـي اسـتعداد ابـتلا بـه     -۴

  .را دارند پره اكلامپسي در حین حاملگي
ــا وجــود مــول ھیــداتیفرم  -۵ در چنــد قلــوئي ي

ممكــن اســت پــره اكلامپســي حتــي قبــل از 
  .حاملگي رخ دھد ٢٠ھفته 

  خون RHدر ناسازگاريھاي عامل -۶
  .چاقي عامل خطر مھم میباشد-٧
  مقاومت به انسولین-٨
  عفونت ھاي مادري-٩
  

  سطح اجتماعي اقتصادي پايین-١٠
  نژاد سیاه-١١
  پلي ھیدروآمینوس-١٢

  :علائم
يــا  ١٤٠فشــار خــون سیســتولیك بیشــتر از    -١

  جیوهمیلي متر  ٩٠دياستولیك بیشتر از 
كیلـو گـرم در   ۵/١بیش از  افزايش ناگھاني وزن-٢

  ھفته
  وجود پروتئین در ادرار-٣
  سردرد و اختلال ديد-۴
  سوزش سردل-۵
  ورم دست و پا-۶
  تنگي نفس-٧
  تھوع و استفراغ-٨
  تغییر سطح ھوشیاري-٩
  كم شدن ادرار-١٠

  :عوارض
در بیمار مبتلا به پـره   پیامد ھاي مادري و نوزادي

ســن بــارداري در زمــان (اكلامپســي بــه عوامــل 
كیفیــت رســیدگي و ،شــدت بیماري-وضــع حمــل

بسـتگي  )درمان و وچـود بیماريھـاي ديگـر از قبـل    
اسـت سـبب انعقـاد داخـل عروقـي      ممكن داردو 

ــه ، نارســائي     ــل جمجم ــونريزي داخ منتشــر، خ
، ادم ريـوي ، پـارگي    كلیه ، جداشدگي شـبكیه 

،زايمــــــان زودرس كبــــــد ، جداشــــــدگي جفت
  .و مرگ  میشود ،ديسترس جنیني

  : پیشگیري
ھیچ راه شناخته شده اي براي پیشگیري از پره 
اكلامپسي وجود نـدارد، ھـر چنـد در ايـن زمینـه      

  زمانیكه راھي تا. قیقاتي در حال انجام استتح
  براي پیشگیري از اين عارضه پیدا شود بھترين 

  زمان كار مراجعه مرتب براي مراقبت ھاي
  .بارداري است
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  :درمان 
بـه اسـتثناي خـانم ھـاي      :درمان سـرپايي 

و )یستولیكس(١۴٠ فشار خون كمتر ازاول زا 
بـدون وجـود پـروتئین در ادرار    ) دياستولیك(٩٠

اسـتراحت  .را میتوان بطور سرپايي كنترل كرد
در ھفتــه بــار  ٢بیشــتر در طــول روز و ويزيــت 

سـردرد،تاري   ست و بايد مراقب علائـم ضروري
  .ديد و سوزش سردل ھم بود

خون  در صورت فشار:در بیمارستاندرمان  
   )دياستولیك(٩٠و )سیستولیك(١۴٠ از بیشتر

بايــد بیمـــار در بیمارســـتان بســـتري شـــودو  
در صـورت پـره    اقدامات درماني انجام شـود و 

 از بیشــتر فشــار خــون   اكلامپســي شــديد   
بیمــار  )دياســتولیك(١١٠و )سیســتولیك(١۶٠

بايــد ســريعا بســتري شــود و خــتم حــاملگي 
   .انجام شود

سولفات منیزيوم بصورت عضلاني يا وريدي *
ــن     ــه ممك ــت پیشــگیري از تشــنجاتي ك جھ

سـاعت   ٢۴است بوجود آيـد لازم اسـت و تـا    
  .پس از زايمان ادامه مییابد

ــا    * ــولا ت ــاملگي معم  ٢فشــار خــون خــون ح
ــر     ــد در غی ــود مییاب ــان بھب ــد از زايم ــه بع ھفت

  .اينصورت بیماربايد به پزشك مراجعه نمايد
ســتاري در  فشــارخون مراقبــت ھــاي پر

  :حاملگي
ھفته اي يكبار جھـت كنتـرل فشـارخون بـه     *

  .درمانگاه مراجعه نمايید
ھنگام كنترل فشـار خـون بھتـر اسـت روي     *

دست چـپ بخوابیـد و ازدسـت راسـت شـما      
  .فشار خون گرفته شود

  در صورت علائم زير سريعا به مركز درماني*
  : مراجعه نمايید

  با مسكن اختلال بینايي،سردرد ھايي كه

بھبود نمییابـد ،ورم دسـت و پا،سـوزش سـر     
دل ،تھوع و استفراغ فتنگـي نفـس ،افـزايش    

ار، وزن ناگھاني ،سـرگیجه، تـب، سـوزش ادر   
ــزش و درد    ــونريزي، آبريـ ــر شـــكم، خـ ،درد زيـ

  .زايماني
استراحت نسبي داشته باشـید و از كـار و   *

  .فعالیت سنگین و خسته كننده بپرھیزيد
ھنگــام اســتراحت ســعي كنیــد بیشــتر بــه *

  .پھلو چپ بخوابید 
  .بنوشیدلیوان مايعات  ٨ لروزانه حداق*
از غذاھاي حاوي فیبر ، سبوس ، میـوه ھـا   *

ات بیشتر استفاده كنیـد و غـذاھاي   و سبزيج
خیلي چرب ، شور و ترشیجات كمتـر مصـرف   

  .كنید
ــك  * نیــــازي بــــه كــــم كــــردن مصــــرف نمــ

البتـه از مصـرف بـیش از حـد نمـك      .(نمیباشد
  )خوداري نمايید

  .از مصرف الكل خوداري نمايید*
در صــورت كــاھش حركــات جنــین ، پــس از  *

صــرف غــذا يــك ســاعت روي دســت چــپ      
ركات جنین را بشـماريد ، در  بخوابید و تمام ح

صورتیكه از چھار حركـت كمتـر بـود حتمـا بـه      
  .نزديك ترين مركز درماني مراجعه نمايید

در صورت استراحت كامـل ، ھـر لحظـه يـك     *
پا و دسـت  .عضله بدن را شل و سفت نمايید

  .خود را بچرخانید و عضلات بازو را شل نمايید
سعي كنید به اطرافیان و محـیط احسـاس   *

داشــته باشــید و بــا تــداعي خــاطرات  خــوبي
  .خوب به سلامت خود كمك كنید

ــه  *  ــك آرام ب ــك موزي ــك   ي ــما كم ــش ش  آرام
  . دنمايیم
ھفتــه بعــد از زايمــان بــراي كنتــرل فشــار  ٢*

. خــون بــه يــك مركــز درمــاني مراجعــه نمايیــد
  معمولا

 ٢ظرف يـك ھفتـه و فشـار خـون ظـرف       تورم* 
  .به به حالت طبیعي برمیگرددھف
ھفته بعد براي انتخـاب روش پیشـگیري از    ٣*

  .بارداري مراجعه نمايید
ــا     * ــارخون ي ــارداري فش ــل از ب در صــورتیكه قب

كبدي نداشته ايد فشار خون حـاملگي   بیماري
 ممنــوعیتي بــراي اســتفاده از قرصــھاي ضــد    

  .بارداري پس از زايمان ايجاد نمیكند
عي بــراي مصــرف فشــار خــون حــاملگي مــان *

قرصھاي آھن در دوران بارداري و بعد از زايمـان  
 .نمیباشد

  استراحت در محیط آرام با نور كم*
  :منابع

،  ٢جلد، كانینگھم ، ويلیامز  بارداري و زايمان*
قاضـي جھـاني ،   دكتر بھـرام   مترجم ،  ،٢٠١٠

  ١٣٩٠انتشارات گلبان ،
، گیـبس   )دنفـورث (بیماريھاي زنان و مامـايي *

دكتــر مھرنــاز وادان و ھمكــاران  ،٢٠٠٨،  ١جلــد
  ١٣٨٨انتشارات كتاب ارجمند چاپ اول ،

بیماريھـــــا ،  تظـــــاھرات اصـــــلي و درمـــــان*
،دكترقـره  CMMDاورژانسھاي زايمان و بـارداري  

  ١٣٨۵خاني،دكترآقازاده ، انتشارات نور دانش،
  

  :تلفن تماس جھت مشاوره 
١۴-٠٨١١-٨٢٧٧٠١٢  

  )ارمسئول مشاوره بیم( ٢۵۶:داخلي
  :صبح ھا ساعت تماس

 ٣٠/١١-٣٠/١٢و            ٣٠/٧-٣٠/٨

  
 پست الكترونیكي بیمارستان فاطمیھ

http://fth.umsha.ac.ir 
hp.fatemieh@gmil.com 

fax:8283939 

http://fth.umsha.ac.ir
mailto:hp.fatemieh@gmil.com

