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 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . گرددیم یصو عدم استفراغ آن، نوزاد ترخ یرنوزاد در هضم ش ییپس از توانا -

تغذیه    یحصح  یوهرنگ پوست و تنفس نوزاد و ش  یبررس  یوهشود. پرستار به شما ش  یاست نوزاد هنگام مکیدن و بلعیدن دچار وقفه تنفس  ممکن -

 نوزاد به طور ثابت حفظ شود.  هایتا تنفس دهد یرا آموزش م یبه و

 درجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید.  -

کنید. اگر نوزاد سرد شد باید فوراً او را گرم کنید. تغییرات سریع درجه هوا    یم دادن از سرد شدن نوزاد جلوگیرهنگام تعویض لباس و حما  در -

 نوزاد شود. یگذرا یباعث وقفه تنفس تواندیم

 .یده او گوشزد کن موضوع را ب ینا کندیاز نوزاد مراقبت م یگریکه فرد د یو در صورت ییدخود را بشو هایاز تماس با نوزاد حتماً دست قبل -

 . یرید در صورت امکان از کودک خود فاصله بگ یاو    یداز ماسک استفاده کن یدهست ی که دچار سرماخوردگ یصورت در -

 .یدکن یو سرماخورده با نوزاد خود خوددار یعفون های یماریتماس افراد مبتلا به ب از -

سیگار    فزمان آن رسیده است تا مصر  کشدیدر منزل سیگار م  ی. اگر شما یا فرد دیگریردقرار نگ  یگاریکه نوزاد در معرض افراد س  یدباش  مواظب -

 را قطع کنید. 

 داشته باشد و در بین خواب او را بیدار نکنید. یدهید نوزادتان خواب آرام اجازه -

  ی جلوگیر   یزاد در یک خط مستقیم قرار بگیرد. این وضعیت از پیچ خوردن راه هوایباشد که سر وگردن نو  یکنید وضعیت نوزاد به صورت   توجه -

 مهم است.  یدر هنگام تغذیه، خواب و نوازش نوزاد خیل  ی. حفظ وضعیت مناسب راه هوایکند¬یم

 استفاده نکنید.  یفنر  هایخواب نوزاد از تخت بچه استفاده کنید و از تخت بزرگسالان و مبل برای -

 استفاده نکنید.  یخوابیدن نوزاد در طول شب و خواب نیم روز یمخصوص ماشین فقط در ماشین استفاده کنید و برا یصندل از -

 نوزاد نشوند.  ی ا باعث خفگت بردارید تخت داخل از را ها و بالش ها یخواب اسباب باز هنگام -

 شدید تکان ندهید.  ینوزاد را خیل هرگز -

 یدمراجعه کن و یا پزشک  یمارستانبه ب  یرصورت مشاهده موارد ز  در

 .یددرمان مراجعه کن یگیریحتماً به پزشک متخصص نوزادتان جهت پ  یصچند روز بعد از ترخ -

 .کنید مراجعه پزشک به ها اندام یدر زمان بازدم و کبود ینه شدن قفسه س یدهتعداد تنفس به همراه تو کش یشصورت افزا در -
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