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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 تا بدن شما در برابر عفونت مقابله کند.  یدفراوان بنوش  یعاتآب و ما -

 . یداستفاده کن یجاتو سبز یوهسرشار از م یی غذا یماز رژ یه، نظر پزشک و کارشناس تغذ با -

 .یداجتناب کن ینفشار آوردن به خود و بلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدو خشک نگه دار یزتم یشهواژن خود را هم ی ناحیه -

 . ید واژن از کمپرس سرد استفاده کن ی یهنظر پزشک به منظور آرام کردن ناح با -

 . یدقرار گرفتن در وان آب داغ اجتناب کن  یااستحمام با آب داغ   از -

 . یداستفاده نکن یالباکتر  یمعطر و آنت یصابون ها از -

 . یدواژن استفاده نکن ی یهمعطر در ناح یمواد محرک مانند تامپون و پدها از -

 .یدمقعد و واژن را از جلو به عقب بشوئ ی یهاز هر بار توالت ناح پس -

 .یداجتناب کن یجنس یپزشک، از رابطه  یزمان اجازه  تا -

 . ید از کاندوم استفاده کن یجنس یپزشک، در هنگام رابطه  یصورت اجازه  در -

 . یداجتناب کن یگرید یکننده   یزهر تم  یا ینالدوش واژ از -

 . ید و راحت استفاده کن ی نخ یرز یلباس ها از -

 .یدمرطوب بخصوص پس از استحمام اجتناب کن یلباس ها یدنپوش از -

 . یدمصرف کن یقور منظم و دقشده توسط پزشکتان را به ط یزتجو داروهای -

 . یدکن یگیریلازم را پ  یناتملاقات با پزشک و معا جلسات -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 مخصوصاً اگر: ید،در واژن، به پزشک مراجعه کن یرمعمولغ  یناراحت  یاو  ییردر صورت احساس هرگونه تغ

 داده شوند. یصتشخ یتا علت و علائم به درست کندی. مراجعه به پزشک کمک م یدگاه عفونت واژن تجربه نکرده باش هیچ -

 . ی با داشتن سابقه عفونت قبل یرمعمولمتفاوت و غ  ید، جد عفونت -

  ی هااز عفونت  یبرخ  یها. علائم و نشانهشودیعفونت منتقل م  ی،رابطه جنس  یق. از طریدداشته باش  یدجد  یجنس  یکشر  یامتعدد و    یجنس  شرکای -

 است. یایی باکتر یا  یبه عفونت قارچ یهشب یجنس

است نشانه  علائم ممکن    ین . ایداواژن شده  یی ها هنوز پا برجا هستند و دچار تب و بدبوو نشانه  ید اضد قارچ را مصرف کرده  یدوره از داروها  یک -

 تحت درمان باشد.  یمقاوم شدن عفونت قارچ  یاو  یرقارچی غ  ید عفونت جد یک

 :یدبه پزشک مراجعه کن یستلازم ن  ید،اگر دچار سوزش و ترشح واژن شد یرموارد ز در

 باشد.   یها همانند عفونت قبلواژن؛ علائم و نشانه یقارچ یهاسابقه عفونت داشتن -

 . یدبده یصرا تشخ یعفونت قارچ ینانبا اطم ید: با توجه به اطلاعات بتوانیعفونت قارچ یهانشانه  از علائم و ی اطلاعات کاف داشتن -

 (ینیتالتهاب واژن )واژ
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