
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

( استفاده  ها یوهوم  یجات)سبز یبرپرف ی فراوان وغذاها یعات ما  یبوستاز  یریجلوگ یبرا  یماما پس از شروع رژ شودینم یهتوص ی خاص یی غذا یمرژ -

 . یدو راه برو یدکن

 .یدکن یهفته پس از عمل خوددار 4-6تا  یتامپون، و رابطه جنس ینال،دوش واژ از -

 .یدکن یخوددار ینبلند کردن و هل دادن اجسام سنگ ین،سنگ  یکامل از انجام کارها یبهبود تا -

 . یریدزمان ممکن از سر بگ ینخود را پس از عمل، در زودتر یعاد های فعالبت -

 . یدروز استحمام کن3از  پس -

 . یدرا با آب و صابون شستشو ده یهو فقط ناح یدکن یعمل خوددار یهناح یبر رو یف ل یدنهنگام استحمام از کش در -

 . یستبه پانسمان مجدد ن  یازیضمناٌ ن ید، نگه دار یزاز استحمام محل عمل را خشک و تم پس -

تعو  یرز  لباس - روزانه  لباس  یضرا  از  کن  ینخ  یرز  یهاو  پوش  ید استفاده  از  و    یو جوراب شلوارها  یمصنوع   یافال   یحاو  یهالباس  یدنو  تنگ 

 .یدکن یخوددار یکیپلاست

 . یدکن یزخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره یدبا یشههم یرز لباس -

 . یدشده طبق دستور پزشک استفاده نمائ یزدرد از دارو مسکن تجو ینتسک جهت -

 . ید و دوره کامل( طبق دستور مصرف نمائ یندر ساعات مع  یوتیکب ی شده توسط پزشک )مانند آنت یزتجو داروهای -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . یدمراجعه کن یمارستانبه ب هایهبخ یدنطبق دستور پزشک جهت کش -

 . یدبه پزشک مراجعه کن یوممجدد م  یلعدم تشک یمشخص شده توسط پزشک جهت بررس ی هادوره در -

 .یدبه پزشک معالج و مراجعه کن یزیتب، تهوع، استفراغ و خونر ی،صورت ترشح از محل عمل جراح در -

 . یدپزشک معالج برسان یترو را به یجهمراجعه کرده و نت یمارستانبه ب یپاتولوژ یجهنت یافتدر جهت -

 یومکتومیم


	Myomectomy

