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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 تا بدن شما در برابر عفونت مقابله کند.  یدفراوان بنوش  یعاتآب و ما -

 . یدخود قرار ده یی و آناناس را در برنامه غذا یموتازه به خصوص ل هایمیوه -

 . یدخود قرار ده ییغذا یمرژ در را …و یویک ی، ث مانند پرتقال، توت فرنگ  یتامینو  یحاو هایمیوه -

 . یداستفاده کن یازو پ   یرتازه به خصوص س یجاتسبز از -

 . یدخود قرار ده یی را در برنامه غذا 3 امگا -

 . یدکن یریپر شدن پستان خود جلوگ از -

 .یدکن یخوددار ینو بلند کردن اجسام سنگ ینسنگ هاییتاز انجام فعال ایدیافتهکه کاملاً بهبود ن  یزمان تا -

 . یدمکرر کنار خود نگه دار یهتغذ یبرا یزو کودک خود را ن یددر تخت خود استراحت کن یحاترج یدصورت متناوب استراحت کن به -

 که کودک شما گرسنه است.  یبه خصوص زمان  ید،خود همچنان ادامه ده یردهیش به -

 . یدکن یزتم  یمعمول آب با  را ها نوک پستان  یردهی،شاز  قبل -

 . ییدبشو را هاکند، آن یداتماس پ  یتانها شما با پستان  ی هاکه دست یناز ا قبل -

از بروز تورم، با استفاده از   یریجلوگ  یبرا  یردهیو پس از ش  یدپستان خود را گرم کن  یرکردن ش  یداپ   یانجر  یبه نوزاد خود برا  یردهیاز ش  قبل -

 . یدمورد نظر را سرد کن یهپوشش دار ناح یخبسته  یک

 . یدپستان خود را ماساژ ده  یبه آرام یردهیش هنگام -

 . یدکن یرنگ بررس یدپستان خود را از لحاظ وجود نقاط سف نوک -

 . شما وارد نکند  ی هابر پستان یادیتا فشار ز یدمناسب استفاده کن  بندهای¬ینهس از -

 .یدکن یهآن را تخل یربا دست ش یدکن ی سع  کندفیاز آن پستان اجتناب م یرنوزاد از خوردن ش  یادردناک است  یماربا پستان ب یردهیش اگر -

 . یدده یرهر پستان به طور متناوب ش از -

 . یدخود را در معرض هوا قرار ده یها پستان  یردهیاز هر نوبت ش بعد -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . گرادیدرجه سانت  38تب بالاتر از  -

 بروز تب و لرز -

 ها در حالت پستان ییراتبهبود علائم با وجود مصرف دارو و تغ  عدم -

 ه علائم نگران کنند یگرصورت بروز د در -

 )عفونت پستان( یتماست


	Mastitis

